FROGGYMOUTH &2

Popraw funkcje przetykania

| pozycje jezyka
juzw 15 minut dziennie

INSTRUKCJA DLA MEODZIEZY
| DOROSEYCH PACJENTOW




Zostat Ci zalecony aparat FroggyMouth

FroggyMouth koryguje nieprawidtowa funkcje przetykania. Poprzez
tworzenie nowego, poprawnego nawyku - podczas przetykania zeby
delikatnie sie stykaja, a jezyk naciska na podniebienie.
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kazde z nich w rézny sposéb zwigzane jest z nieprawidtowa
pozycja jezyka.

Obecnie na Swiecie az 1/3 dorostej populacji nadal cierpi
na wymienione dysfunkcje.

Korygujac dysfunkcje przetykania FroggyMouth pomaga:
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FroggyMouth jest kompatybilny ze wszystkimi innymi aparatami
ortodontycznymi (wyjmowanymi, aparatem statym czy alignerami).



Jak dziata FroggyMouth?

FroggyMouth powinno by¢ noszone przez 15 minut kazdego dnia,
najlepiej podczas ogladania telewizji. W czasie noszenia aparatu,
niepoprawny nawyk przetykania zmienia sie automatycznie, nie
zaktocajac tym samym jakosci snu.

Prosimy o dokfadne przestrzeganie zasad uzywania FroggyMouth:

Zaktadaj FroggyMouth raz lub dwa razy dziennie przez 15 minut, aby
@ szybko i skutecznie rozwingé nowy sposéb przelykania. Regularnosé
jest kluczowa!

D Nos FroggyMouth przy podniesionym ekranie telewizora lub
komputera/laptopa. Unikaj pochylonej postawy gtowy!
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Uwaga pacjenta powinna by¢ skoncentrowana na ekranie, aby nowy
sposdb przetykania stat sie automatyczny i naturalny.
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Jak nosi¢ FroggyMouth?




3 kluczowe rzeczy do zapamietania

Catkowicie normalne jest odczuwanie zwiekszonego wydzielania sliny
podczas noszenia aparatu - szczegdlnie w pierwszych dniach uzytkowania.

Jesli trwa to dtuzej niz 10 dni, poinformuj swojego specjaliste.

Obserwuj kilka razy dziennie @ Pozycje jezyka w stanie spoczynku,
i zgtos swojemu specjaliscie na i  Relaksacje szyi i ramion,
nastepnej wizycie: le= Poprawe w jakosci snu.

Konieczne jest noszenie FroggyMouth KAZDEGO dnia. W przypadku,
gdy usuniesz z ust aparat w trakcie 15-minutowej terapii, musisz
zaczac€ uzytkowanie od nowa.

Czyszczenie aparatu

lub ptynem do ptukania ust bez zawartosci alkoholu.
Po osuszeniu aparatu przechowywacé w dedykowanym
pojemniku.

/ FroggyMouth nalezy czyscic¢ szczoteczkq i pasta do zebow

Aby uzyskac wiecej informacji na temat dziatania aparatu odwiedz:

' www.polorto.com.pl/dla pacjenta

Prosimy o przestrzeganie zalecen Twojego specjalisty!

FroggyMouth to urzadzenie medyczne wyprodukowane w 100% we Francji.
Nie zawiera lateksu ani ftalanow, jest certyfikowane przez CE i FDA. Wszystkie
nasze aparaty pakowane sg w WISE (Work Integration Social Enterprise).



